
 

実りの秋にふさわしく、認知症対応デイサービスセンター「風車(かざぐるま)」 
ついに開設！「お一人お一人を大切に･･･」細やかな思いがあふれる場所です。 
秋号表紙を飾るのは、純白に輝く列車「はるか」と薄紅の秋桜。 
（どこまでも続く「空」と京都弁「はんなり」というイメージからネーミングされた列車という。） 

疾走する「はるか」のごとく･･･ 
　　　千春会は、これからも真心込めた地域医療を目指し 
　　　　　　　「はるか未来へ」と駆けていきます！ 
澄んだ青空のような清冽さと、風にゆれる花の優しさを携えて･･･。　　（弘） 
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理　　念（３つの使命）  

　１ 患者・利用者の自立を支援し、良質な医療・看護・介護を提供する。 
　２ 仕事に誇りと責任を持ち、社会人としての向上を目指す。 

　３ 事業の充実により、住民の健康増進と地域社会の発展に寄与する。 

医療法人社団 千春会   

 

理　　念（３つの使命）  

　１ 患者・利用者の自立を支援し、良質な医療・看護・介護を提供する。 
　２ 仕事に誇りと責任を持ち、社会人としての向上を目指す。 

　３ 事業の充実により、住民の健康増進と地域社会の発展に寄与する。 

医療法人社団 千春会   

 http://www.senshunkai.or.jp/ http://www.senshunkai.or.jp/ http://www.senshunkai.or.jp/

ISO9001：2000認証取得 

日本医療機能評価（Ver.5）認定病院 

発行責任者：菊地 孝三 

（ 2008年11月1日発行 ） 2008年11月号 Vol. 9

　9月より、歯科衛生士2名が院内の口腔ケアにあたっています。 
食事前の口腔ケアによって、口腔内の細菌が器官に入って起こる誤飲性肺炎を防い
だり、噛む・目を開けるなどの反応を促すことで、スムーズに食事ができるなどの
効果も出ています。 
　医師・看護師・言語療法士（ST）・管理栄養士などで関わってきた患者さんに歯
科衛生士の口腔ケアが加わることで、さらに良質な医療の提供が可能となりました。 
今後は介護系施設や訪問看護の場でも口腔ケアを実施していきます！ 

トピックス 歯科衛生士が口腔ケアをはじめました！ 歯科衛生士が口腔ケアをはじめました！ 

故 泉田 満様のご遺族様より 
「医療の充実にお使いいただけ
れば」と当法人に高額なご寄付
をいただきました。お気持ちを
ありがたく拝受し、大切に活用
させていただきたいと存じます。 
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看護師は話しやすい雰囲気を 
持っていましたか 

看護師の説明等は 
わかりやすかったですか 

医師の回診時間について 

医師による治療経過や 
手術内容の説明は理解 
いただけましたか 

担当医に信頼感が 
もてましたか 

【 医師について 】 
 

【 他の方に当院を 
　紹介されますか（3年間）】 
 

【 看護師について 】 
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秋空の下、疾走する“関空特急「はるか」”と可憐な秋桜 
（JR長岡京駅～大山崎駅間） 
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良質な医療・看護の提供を目指して！ みなさまのご意見を大切に･ ･ ･ 入院患者さま満足度調査を実施いたしました 

今後も、良質な医療・看護・介護の提供を目指し、職員一同さらなる努力を重ねてまいります。 
貴重なご意見・お時間をいただき、誠にありがとうございました。 

　今回の満足度調査は、入院された際

の対応や医師、看護師の態度、説明、

設備などについて質問にお答えいただ

きました。 

　過去3年間のアンケートをグラフに

まとめ、当法人の評価推移がわかるよ

うにいたしました。 

　おかげさまで「他の方への紹介」で

は年々高評価をいただいており、担当

医への信頼感も大きく評価していただ

きました。ご不満の点につきましては、

いただきましたご意見を出来る限り反

映させていくよう、努力しております。

調査結果は、一部のみ掲載しておりま

すので、詳細は千春会ホームページに

てご覧ください。 

http://www.senshunkai.or.jp 
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○デイサービスセンター風車（認知症対応型）開設 
○透析センター 
○教えてドクター（慢性腎臓病について） 
○おくすりの話 
○地域密着インタビュー 
○デイ・ショート活動報告・せんしゅん歳時記 
○アンケート報告・トピックス 
 



　友岡・滝ノ町・上植野に続き、法人全体で5ヶ所目となる
「デイサービスセンター風車 (かざぐるま )」は、乙訓地域
初（単独型）の認知症対応型として稼動いたしました。 
 「ゆったりと自宅のようにくつろげる空間」をコンセプ
トに落ち着いた雰囲気の畳や掘りごたつ、障子、明るいキッ
チンなど、内装は充分に配慮しています。　 
　陽光あふれる畳のデイルームには、床の間やテレビもあ
り、その方のペースで穏やかに過ごしていただけます。 
　利用人数が多いデイサービスの場合、充分な対応が難し
いのが認知症ですが、自宅にいるような環境の中で食事の
準備や食器洗い、洗濯を一緒にしたり、手すりを利用して
の歩行訓練などを自然に行うことで、自宅での日常生活が
スムーズにいくようにサポートいたします。 
　認知症の中に隠れてしまった「利用者さんの生活」を呼
び起こし、これまで歩いてこられた軌跡を尊重した上で「新
しい生きがい」を見つけていただく･ ･ ･。これこそが、
千春会が提供する真心のこもった「良質な介護」です。 
　これからも職員全員が心をひとつに「挑戦する千春会魂」
で新しい事業に挑んでいきます！ 

10月16日 
「デイサービスセンター風車(かざぐるま)」が 

オープンしました。 
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せんしゅんかいデイサービスセンター風車

京都府長岡京市馬場井料田4－7 

TEL（075）952－6503

お申し込み・お問い合わせ
（見学、無料体験）
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千春会、 
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責任者 

塩井 大翼 
だいすけ しおい 

ゆったりした時間の中、スタッフが丁寧に
関わることで、家庭での自立も援助するこ
とができるのではないかと考えています。
お一人お一人を大切に、生活スタイルに沿っ
た過ごし方を一緒に考え、提供していきた
いと考えています。ぜひ、見学にもお気軽
にお越しください。 

安全・快適な透析ライフをサポートしています 
ご存知ですか？千春会の透析センター 
 
　千春会病院2階に透析センターがあることをご存知でしょうか。 

　ここでは、定期的・継続的に透析治療が必要な方が

少しでも快適な治療を受けていただけるよう、さまざ

まに配慮した設備を備えています。 

　ゆったりとした23床のベッドスペース（個人用透

析装置3台・個室1床）や車椅子にも対応した広い更

衣室。長時間の治療をより快適に過ごしていただける

よう、まぶしさを軽減した照明、液晶テレビやインター

ネット環境も整え、リクライニングテェアーでの透析

も可能です。さらに透析後もくつろいでいただけるよ

うラウンジを設置、希望されれば院内の温かいお食事

もとっていただくことができます。 

　夜間透析にも柔軟に対応しており、遠方の方が旅行 

や出張時に活用していただけるような臨時透析体制も

整えています。 

　医師・看護師・臨床工学技士などの専門スタッフが

心を込め、コミュニケーションをはかりながら、その

方にふさわしい質の高い透析治療を提供しています。 

透析についてのご相談はいつでもお気軽にどうぞ！ 

連絡先　TEL　（075）954-2175　 

担当：多田（臨床工学技士） 

　
教えて ドクタ

ー
第3回 慢性腎臓病について 

石原  浩 先生 透析センター長 
外科・泌尿器科 
透析センター長 
外科・泌尿器科 

　昔から腎臓の病気は治らないといわれているようです。しかし、最近は良

い薬やさまざまな治療法がでてきており、決してあきらめることはありませ

ん。もし治らなくても、管理することはできる病気であるといえるでしょう。 

　腎臓の病気が進んでしまうと、血液透析や腹膜透析など腎臓の働きの替わ

りをする治療が必要になります。現在我が国で透析療法を受けている患者さんは25万人以上おられ、毎年3万

人の新たな患者さんが透析療法を導入されています。 

　その中で、最も多いのは糖尿病から腎臓を悪くした患者さんです。次いで慢性腎炎と呼ばれる腎臓そのもの

の病気の方が多く、他にも高血圧から起こってくる腎硬化症も多い原因の一つです。 

　しかし、これらの病気は突然悪くなるというわけではなく10年、20年と長い年月を経過して進行するもの

が多いのです。これらの病気を総称して「慢性腎臓病」（chronic kidney disease：CKD）と呼ばれていま

す。治療の目標は、食事療法を初めとする生活の改善や各種の薬剤を使って、その病気の進行を抑えることで

す。 

　失った腎臓の働きを元に戻すことは難しいことですが、病気の進行を抑えることは可能なことが多いのです。

その他「おしっこが近い」「腎臓疾患を指摘された」など、気になることは、いつでもご相談ください。 
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ホームヘルプ事業部がこの秋、パワーアップ！ 
 
ホームヘルプ事業部がこの秋、パワーアップ！ 
 

 
 

●千春会居宅介護支援事業所 
   長岡京市開田2丁目12-3　　 
   TEL（075）954-2185 
 

●千春会居宅介護支援事業所上植野 
   向日市上植野町上川原7-1　 
   タミアキビル1階 
   TEL（075）925-1631

新住所・新連絡先 

 

新住所・新連絡先 

 

居宅介護支援事業所が移転しました！ 
 

あたたかい雰囲気はそのままに！ 
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地域密着インタビュー！！ 
「長岡京病院」紹介の巻 
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やがて乙訓医師会在宅療養手帳委員会が発足し、医

師会の協力体制も整い、何度も改良を加え試行錯誤

した現在の手帳が、この度の受賞となりました。 

日本医師会からも認められた手帳ですが、医療情報の共有

化は患者や家族にはありがたいですね。 

院長：そうですね。やはり、医療情報を共有し、地域での

医療体制の充実をはかることが大切です。今も、病

院規模に合致した入院や手術を長岡京病院で受け持

ち、その後は地域の医院へ患者さんをお返しすると

いった立場で、どこまでをこの病院で受け入れるか

を検討しています。 

病院のドクターと開業医がお互いの医療環境や人柄

を知って、情報交換ができる人間関係を築く。シス

テムや組織ではない、人と人、医師と医師とのつな

がりが医療連携の原動力になっていると私は思いま

すね。 

「人でつながる医療」ですね。ところで最近、いわゆる医

療的なダイエットをされたと伺いましたが･ ･ ･ 

院長：ちょっと具合を悪くして、体調のためにはじめたの

ですが、2ヶ月弱でウエストマイナス6cmと効果

抜群でした。よかったら、秘訣をみなさんにお教え

しますよ。（笑） 

笑顔でダイナミックに、 

活動される日々を語ってくだ 

さった院長。朝夕あわせて 

15km、2万歩を歩かれるのが 

最近の日課とのことです。 

総心会 長岡京病院 
水黒 知行 院長 
（平成2年6月就任） 

きめ細やかな病診連携 
「人と人の信頼が原動力。 
  地域のドクターとの 
  つながりを大切に」 
 

医療法人   総心会　長岡京病院 
所在地：京都府長岡京市開田4丁目9-10 
TEL 075-955-1151 
http://www.nagaokakyo-hospital.or.jp/

　今回は、地元開業医との病診連携を中心にお話を伺いま

した。「日本医師会最優秀功労賞」受賞の『乙訓在宅療養手

帳』生みの親である院長。バイタリティーあふれる口調で

語っていただき、快活なお人柄に触れることができました。 

「乙訓医師会の活動」「病診連携」についてお聞かせください。 

院長：乙訓医師会理事を数年務めましたが、多くの先生方

と積極的に交流・活動する中で、私を通じて結果的

にこの病院を知ってもらうことになり、病院と地域

医院との良い連携が生まれました。現在、当病院の

設備を手術などにも利用してもらえるよう、開業医

の先生に提供しています。ドクターだけでなく、患

者さんからも「設備の充実した病院で、いつも診て

もらっている先生が手術担当なので安心です。」と

喜ばれています。 

乙訓方式といわれる『乙訓在宅療養手帳』について 

お聞かせください。 

院長：医師会活動をする中で、「在宅医療」

の問題点や要望などが意見とし

て多くあり、まずはじめに野々

下靖子先生や私、介護者などの

有志が集まって手帳のヒナ型づ

くりからはじめました。 
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くつろぎの中で楽しんでいただきたいと、デイ
サービスと合同の夏祭りや独自のイベントを
開催。さらに夜勤専従スタッフも充実させ、
きめ細かな介護を目指します！ 

デイサービスセンター友岡 

 

デイサービスセンター上植野 

 

デイサービスセンター滝ノ町 

 

ショートステイ上植野 

 

                 活動報告 !!

ショート
ショートデイ・

デイ・
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ら
！

あ
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い
か

ら
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9月18日　 
2周年はあったかお鍋で！ 
はや、2周年！この日は、 
お風呂上りのお鍋で皆さん 
ホコホコの笑顔。 
これからも上植野らしい 
取り組みで、利用者さんに 
喜んでもらえるよう 
　　　がんばります！  

10月20日　 
心もゆったり太極拳 
滝ノ町では、ボランティアさんの 
協力で太極拳はじめ、みんなで 
参加できるような体操や 
音楽、踊りなどの行事が 
盛りだくさん！ 
「毎日、楽しみに来て 
いただきたい！」 
というスタッフの 
思いがあふれます。 

10月15日　 
楽しい秋の大運動会開催！ 
おちょこで水を入れると、 
下がっていく針のついた 
ペットボトル。その先には 
風船があり、先に割った方の 
勝ち！玉いれもピンポン送りも 
子供みたいな笑顔でみなさん、 
がんばりました！ 
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9月5日　 
乙訓保健所講演会開催 
 
テーマ「潰瘍性大腸炎とうまくつきあうために」 

平日にもかかわらず、難病と向き合う患者さんやご家
族が30名近く参加され、講演後の質疑応答など丁寧な
応対に「わかりやすかった！」と皆さんから感想をい
ただきました。 

 
９月24日～26日　 
乙訓救急隊病院研修実施 
乙訓救急隊2名（青木和治さん、山田貴之さん）が千
春会で研修されました。誠実な笑顔のお二人からは「チー
ムワークの良さ、医療の手厚さ、さらにドクターをは
じめ、救急搬送時の素早い対応にも驚きました」との
感想をいただきました。 

10月10日　 
第2回乙訓消火技術競技会 
乙訓地域の事業所が多数参加する大会に千春会も出場！
惜しくも（？）入賞は逃しましたが、練習を重ねた消
火活動を通じ、「火事をださない！」と新たに固く誓
いました。 

・・・地元のみなさんとともに！ 
 
・・・地元のみなさんとともに！ 
 

理解と協力で 
万全の救急医療を！ 
 

いざ！出動！ 
 

ユーモア交え、 
　　わかりやすく！ 
 

せん せん し
ゅ
ん 

し
ゅ
ん 

せん し
ゅ
ん 

2

せん し
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乙訓保健所からの依頼を受け 
当院院長  難病講演 
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