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　私は千春会病院にお世話になる前は、約5年間

岡山大学形成外科学教室に籍を置いていました。

本日は形成外科の紹介をさせて頂きます。 

　形成外科は、機能を回復すること、社会生活の

質（QOL : quality of life）を向上させることを主

たる目的とする外科系専門科です。頭のてっぺんか

ら足の先まで、全身のあらゆる部位の体表異常や

形態変化を対象としています。具体的には外傷、

熱傷（やけど）、顔面骨骨折、体表先天奇形、眼瞼

下垂、嵌入爪（まき爪）、皮膚腫瘍（いぼ）・母斑（あ

ざ）、瘢痕、褥瘡・皮膚潰瘍等の治療を行います。 

　皮膚を傷つけない様に細心の注意を払いつつ、

通常よりも精緻な器具を用いて何層にも分けて細か

く縫合するため、傷跡がよりキレイである事が特徴

です。 

　比較的新しく出来た科ですので馴染みが薄いと

思われますが、一般病院にこそ需要は多いと考え

ております。「イボがあるのだけれど、どの科にかかっ

たら良いか分からない」「少しでもキレイに治したい」

等、是非ご相談下さい。 

 

月曜日 午前診   9:00 ～12:30 

 夜　診  18:00 ～20:00 

水曜日 午前診   9:00 ～12:30

診診  察察  日日  診 察 日 

千春会病院千春会病院  075-954-2175  075-954-2175（代）（代）  千春会病院  075-954-2175（代） 「上眼瞼皮膚線維腫（術後）」 「上眼瞼皮膚線維腫（術前）」 

千春会病院 
外科医長  筒井 哲也 

 

 

　地域連携室では、病院や診療所または福祉施設との連携をとり、患者
様や利用者様のなかで、治療の必要な方や退院後の生活に不安を抱いて
いる方などのお役に立つために、相談を受け付けております。 
　治療や療養のための転院、外来受診・検査の依頼、在宅介護、福祉
施設への入所・訪問診療や訪問看護など、メディカルソーシャルワーカー
（ＭＳＷ）の3名が（今後も増員予定）、多種多様な相談に対応しております。 
　医師・看護師・ケアマネージャーそ
の他のスタッフと常に相談しながら問
題を解決し、患者様・利用者様にとっ
て最も良い方法を考え、入院から退院、
退院から在宅まで、安心して過ごして
いただけるようにお手伝いをさせてい
ただきます。 
　ご相談を希望される方は、1階相談
窓口にお気軽にお申し出ください。 

地域連携室のご紹介 
 

地域連携室スタッフ（左から佐野・松延・岩永） 
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　理　　念（３つの使命）  
１ 患者・利用者の自立を支援し、 
　 適正な医療と良質な看護・介護を提供する。 
２ 仕事に誇りと責任を持ち、 
　 社会人としての向上を目指す。 
３ 事業の充実により、住民の健康増進と 
　 地域社会の発展に寄与する。 

医療法人社団 千春会   ホームページアドレス  http://www.senshunkai.or.jp/
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　昨年に引き続き長岡京市より、千春会病院リハビリテーション科が委託
を受け、デイケアセンターにて開催しております。 
　期間は、平成19年12月16日（日）から、3月23日（日）までの日曜日ごと
13回で、対象となる利用者さまは、「特定高齢者」（下記※注参照）の方のみ
となっています。介護予防トレーニング教室では、運動習慣と筋力増強を
行い、転倒のリスク軽減を図り、要支援・要介護状態にならないように進
めていくことが目的となっています。 
　内容は、ストレッチ体操、全身体操をまず3週間ほど実施いたします。
次に、リハビリテーションゴム（ループループ）を使用し、上下肢の筋力増
強を図ります。 
　高齢者の方でも週2回以上適正な負荷で運動を実施すると、6ヶ月後に
筋力が増強するということが分かっています。適正な負荷をリハビリテーショ
ンゴム（ループループ）で、教室・自宅で行う
ことにより筋力増強を図ります。 
　また、初回・中間・最終と運動評価（5ｍ
歩行時間、3ｍ往復歩行、開眼片足立ち時間
などの各計測）を行い、変化を追跡できるよ
うにしております。 

 

お一人おひとりの 
体力に合わせて 
指導します。 

 
　平成13年8月1日にオープンした「せんしゅんかいデイサービスセンター友岡」は、
地域の皆さまの暖かいご支援を得まして、丸6年が経過しております。 
　当法人の中では、最も古いデイサービス事業所でありますが、現在も当法
人の各サービス事業所の原点として、利用者様・ご家族様、また多数のケア
マネージャーより、ご好評いただいております。 
　全国的にも、介護サービスが充実していく中、ここ乙訓地区におきましても、
多くのサービスが展開されています。当施設は、過去6年間の経験とノウハウ、
何よりも職員の志が、当施設の柱となっています。そして、その志こそが、利用
者様の笑顔を生み、また施設の暖かさに繋がっているのだと実感しております。 
　今後も、法人理念である『良質な介護』
の実現とともに、利用者様・ご家族様、
そして地域全体の方々にとって「無くては
ならないデイサービス」を目指して、運営
していきたいと思います。 
　今後とも、ご指導・ご支援の程、 
宜しくお願い申し上げます。 

デイサービスセンター友岡のご紹介 
 

長岡京市特定高齢者施策（長（長岡京市介護予防京市介護予防トレーニーニング教室）教室）のご案内 

デイサービスセンター友岡のご紹介 
 

長岡京市特定高齢者施策（長岡京市介護予防トレーニング教室）のご案内 

せんしゅんかい 
 デイサービスセンター友岡 
責任者　田中 正也 

 

昨年12月の
クリスマス会
昨年12月の
クリスマス会

 

特定高齢者とは・・・ 
65歳以上の方で、今は自立されていますが、健診時の決め 
られたチェック項目で、今後、要支援等になる可能性が高い 
と認定された方々のことです。 
 

千春会病院 
リハビリテーション科 
主任　佐藤 正英 
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